
埼玉卓球会館所属 渡辺 理貴 氏

“勝つ技術”
“勝つ戦術”とは

様々なチームでコーチとして活躍し、多くのプ
ロ選手を指導してきました。その中で得た知見
や戦略を交えながら、選手の成長を促すための
具体的なアプローチをレベル毎に解説します。
さらに、女子ホープスナショナルチームの監督、
海外での指導経験も豊富で、競技レベルの向上
やチーム作りの重要性について語ります。

講習
内容

（一社）岐阜県卓球協会問い合わせ
TEL：090-5860-5856（片桐）

Mail:katagiri-na@hotmail.coｍ

ベンチコーチについて

〇試合の分析の仕方とは
〇ベンチコーチの役割とは

〇前回講習会の復習
〇FH・BH強化、台上強化
〇多球練習
〇男女の指導の違いとは

参加費 無料

－岐阜県指導者養成事業－

定員

こちらのQRコードから
※当日は室内シューズをお持ちください。
※暖かい格好でご参加ください。

01/11 Sat
(9：00～12：00 14：00～17：00)

01/12 Sun
(9：00～12：00)

戦術に応じた練習メニューについて

日時

申込

無制限

会場
関商工高校 第2体育館
〒501-3938岐阜県関市桐ケ丘1丁目1

大垣市総合体育館 第3体育館
〒503-0006岐阜県大垣市加賀野4-62

1日目 01/11（土）

2日目 01/12（日）


